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Aide alimentaire et circuits courts : vers I'acégl&alimentation durable pour tous

Un circuit-court impliqgue une double proximité rritoriale et relationnelle et va s’exprimer a
travers le contact direct consommateurs/productewsla suppose de re-localiser la
production agricole et re-socialiser l'alimentatioma plus-value économique, sociale et
environnementale produite, profite directementegspgace et au tissu social local. Ainsi on
peut se demander ce gu’il en est des familles agdiad des personnes en situation de
précarité : les circuits courts peuvent —ils, leworiser I'accés a une alimentation durable ?

Le partenariat entre l'lnra et la DRAAF s’est condt chemin faisant et a permis
I'élaboration a la fois d’actions et d'une probktique de recherche. Cette recherche-
expérimentation est le fruit de rencontres, d’ipédiations et d’apprentissages a partir d’'un
groupe de travail déja lui-méme inscrit dans unmagee transversalité.

Le projet « Approvisionnement local en fruits eguénes pour les restos du cceur de
'Hérault » en est un exemple.

En 2010-2011, une équipe de l'unité « Innovatiate»'INRA Montpellier a mené une
réflexion sur l'utilisation des circuits courts ddlapprovisionnement de l'aide alimentaire. Ce
travail abouti a la construction avec les Restasratu coeur de Hérault d'un processus
d'approvisionnement en fruits et léegumes auprésw@isseurs locaux, en partenariat avec le
marché d'intérét national Mercadis de Montpellier.

L'expérimentation de cet approvisionnement loced senduite pour la campagne 2011-2012
des Restos.Les résultat permettront d'envisager esdension au niveau des autres
associations départementales des Restaurants duy voge a d'autres réseaux d'aide
alimentaire.



Ce projet, soutenu par la DRAAF, est au croiserder? enjeux forts du plan régional de
l'alimentation : I'acces pour les plus démunis @ alimentation de qualité, et le
développement des circuits courts en région.

Pour en savoir plus :

http://www.reseaurural.fr/centre-de-ressourcesésatie/circuits-courts-et-coh%C3%A9sion-
sociale-capitalisation-et-analyse-d039exp

http://www.draaf.languedoc-roussillon.agricultuieug.fr/Alimentation




